
環境が暑くなると、調和をとるために、

身体の内部（胃腸）は冷えて、バランス

をとろうとします。 

「夏季は冷たい物を摂るべからず、 

    熱きものを食せよ」貝原益軒 

良く動いて汗をかき、水分の調節していると、 

暑さの中でも調子が良いですね。夏の食欲不振

は、疲労だけでなく、水分の取り過ぎに原

因していることが多いですよ。 

水はけの良い身体にしていくために

血液を元気に走らせましょう。 

夏だからといって冷えないわけではあ

りません。隠れ冷え注意！！ 

食べ過ぎ・飲み過ぎ・食欲不振に 

ワクナガ生薬胃腸薬24包1724円（税込） 

突然の訪問者 

もーん父さん 

  ♪ 

漢方で予防しましょう！手元に置いて安心! 

五苓黄解 

1本540円 

3本1620円 人参牛黄1シート1748円 



  14（土）19（木）は午後5時半まで営業 

申し訳ありません、不定期に閉店が早まることがありま

す。どうぞご了承下さい。 

■ご相談の方はあらかじめご連絡下さいませ。 

(急用時：携帯090（4064）6837遠藤まで) 

いつも有り難う

ございます。  
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